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CAMPANA INSULAR PARA LA PREVENCION DEL USO DEL VAPER Y
PIPA DE AGUA

El Cabildo de Tenerife, a través de su Consejeria Delegada de Educacion para
la Prevencion, en colaboracion con Salud Publica del Gobierno de Canarias,
Gerencia de Atencion Primaria del Area de Salud de Tenerife, NEUMOCAN vy la
Sociedad Canaria de Medicina de Familia y Comunitaria (SOCAFMYC), han
puesto en marcha una campafa insular destinada a la Prevencién del uso del
Vaper y Pipa de agua.

Esta iniciativa surge ante la creciente preocupacion por el uso generalizado de
los cigarrillos electronicos, pipas de agua y las nuevas formas de consumo de
productos de nicotina, especialmente entre los jovenes y el impacto negativo que
genera en la salud.

La campafia tiene como objetivo sensibilizar a la poblacién sobre los riesgos
asociados al uso de estos dispositivos, destacando la importancia de la
prevencion en la lucha contra las adicciones y los problemas respiratorios
relacionados con su consumo. A través de acciones de informacion y formacion,
se busca promover habitos de vida saludables y evitar que el uso del vaper se
normalice como una practica inocua.

En el marco de esta campafia, se llevara a cabo una formacién especializada
dirigida a profesionales sanitarios y profesionales esenciales tales como
médicos, enfermeros, farmacéuticos, psicologos, profesorado, psicopedagogos,
trabajadores sociales, educadores, orientadores, integradores sociales, etc.

Este programa formativo tiene como objetivo dotar a los participantes de los
conocimientos necesarios para identificar, prevenir y abordar los problemas
relacionados con el uso del cigarrillo electrénico y otros productos en distintos
ambitos y contextos.

Esta iniciativa es clave para garantizar que los profesionales en su totalidad en
contacto directo con la poblacidn cuenten con herramientas actualizadas para
combatir el uso indebido del vaper y promuevan un enfoque preventivo en su
entorno.

La colaboracion entre las instituciones involucradas refuerza la importancia de
una accion coordinada para enfrentar este reto emergente, mejorando asi la
salud y el bienestar de la comunidad insular.
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PROGRAMA CURSO Y TALLER

Formato: Gratuito - Mixto — presencial y online (directo y diferido), que quedara
a disposicion de los participantes en la plataforma digital.

Distribucién y duracién: El curso constara de 2 partes, una teérica online y otra
practica presencial en formato taller-sesion.

La parte tedrica, consta a su vez de 2 bloques; la primera ira dirigido a la
formacion en tabaquismo, especialmente a los nuevos productos de consumo de
nicotina (4 sesiones) y el segundo al desarrollo de habilidades de comunicacion
(3 sesiones) de 15-20 minutos de duracidn, en formato online. La parte practica
se realizara con 2 talleres- tipo sesion plenaria de 60 minutos cada uno, con
caracter presencial, unificados en una sola jornada donde se llevara a la practica
los contenidos anteriormente entregados.

Inscripcion aqui:

https://congresosneumocan.com/prevencion-vapeo-y-pipa-de-agua
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Programa formativo
Parte tedrica (ONLINE)

Disponible de forma online desde el 11 de noviembre a hasta 31 de
diciembre de 2024.

Bloque 1: Tabaquismo y nuevos productos de nicotina. El camino a la
adiccioén.

e Sesion n° 1: Como se genera una adiccion: el cerebro adicto. Dr.
Francisco Gonzalez Vera. Médico especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria

e Sesion n°® 2: Tabaco convencional y nuevos productos de consumo de
nicotina. Dra. Maria Candelaria Martin Campos. Médica especialista
en Medicina Familiar y Comunitaria.

e Sesion n° 3: Mitos y realidades del cigarrillo electronico. Dr. Héctor
Antonio Socas Dominguez. Médico especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria

e Sesiodn n° 4: Mitos y realidades de la pipa de agua. Dra. Ruth Pitti Pérez.
Médica especialista en Neumologia, Co-Responsable de la Unidad
Especializada en Tabaquismo del CHUNSC

2° Bloque: Habilidades de comunicacién con adolescentes y adultos
jovenes.

e Sesion n° 1: Generalidades del proceso de comunicacion. Dha. Paqui
Rodriguez Padilla. Jefa de Gabinete del Observatorio de Derechos
Sociales de Canarias

e Sesidon n° 2: Resolucion de conflictos individuales y de grupo. Dr.
Antonio Torres Lana. Médico especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Responsable del Programa de Tabaquismo, Direccion
General de Salud Publica de Canarias.

e Sesion n° 3: Particularidades de la comunicacién en adolescentes y
adultos jovenes. D. Carlos Exposito Afonso. Psicélogo Especializado
en Intervencion Familiar
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Parte practica (Presencial)
(Solicitud de Acreditacién en proceso)

(et canariacaludable.org

A celebrar el 27 de noviembre de 17:00 horas' a 19:00 horas en Salén de
Actos de la Gerencia de Atencidon Primaria del Area de Salud de Tenerife en
C. de Carmen Monteverde, 45, 38004 Santa Cruz de Tenerife

e Taller-Sesion Plenaria n°® 1: Desarrollo de habilidades comunicativas
generales y en adolescentes adultos jovenes (en el contexto de la
adiccion). DhAa. Paqui Rodriguez Padilla. Jefa de Gabinete del
Observatorio de Derechos Sociales de Canarias. D. Carlos Expdsito
Afonso. Psicélogo Especializado en Intervencion Familiar

e Taller-Sesion Plenaria n° 2: Evitando el inicio y el transito del consumo
experimental al consolidado de sustancias (dinamica role-playing). Dr.
Antonio Torres Lana. Médico especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Responsable del Programa de Tabaquismo, Direccion
General de Salud Publica de Canarias. Dra. Alicia Isabel Hernandez
Rodriguez, médica especialista en Medicina Familiar y Comunitaria,
Coordinadora del Grupo de Tabaquismo de la SOCAMFYC (Sociedad
Canaria de Medicina Familiar y Comunitaria). Dr. Rafael Valcarcel
Lépez, Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Santa Ursula. Miembro del Grupo de
Comunicacion y Salud de la SOCAMFYC, experto en Tabaquismo por
SEPAR.



