
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       
    

 

 

 

EN COLABORACIÓN CON: 

 
FECHAS DEL CURSO: 

Del 1 de febrero al  
31 de marzo de 2025 

Curso Online de Prevención del Suicidio para 
Profesionales de Atención Primaria del Servicio Canario 

de la Salud 
 

 
INSCRIPCIÓN GRATUITA 



 

  

 
JUSTIFICACIÓN: 
 
El suicidio es un grave problema de salud pública a 
nivel mundial. Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), más 720.000 personas se quitan la vida 
anualmente (OMS, 2024). Además, por cada 
suicidio, muchas más personas intentan 
suicidarse. En la población general, un intento 
previo es un importante factor de riesgo de suicidio. 
En Canarias, en 2021 la tasa fue de 10,6 suicidios por 
100.000 habitantes; la tercera más alta, tras Asturias 
(12,85) y Galicia (12,50).  
La prevención es un asunto de todos, y requiere 
acciones con carácter intersectorial.  
La OMS señala que es posible su prevención y entre 
las recomendaciones que cuentan con evidencias 
científicas se incluye la detección precoz, evaluar y 
tratar a las personas que muestren conductas 
suicidas y hacerles un seguimiento. 
Aproximadamente el 45% de las personas que se 
suicidan consultan a su médico de Atención 
Primaria (AP) en el mes anterior a la muerte (Luoma 
et al., 2002). Por tanto, el equipo de AP se describe 
clave como elemento identificador.  
Este curso se encuadra en la acción 5.2 del 
Programa de Prevención de la Conducta Suicida 
en Canarias: “Realización de actividades formativas 
dirigidas a profesionales de Atención Primaria”. 

OBJETIVO: Sensibilizar y capacitar a los/las 
profesionales de Atención Primaria en la 
evaluación, intervención y derivación de pacientes 
con riesgo suicida como medio de disminuir la 
ideación suicida, los intentos de suicidio y las 
muertes sanitariamente evitables. 

METODOLOGÍA: 

El curso utiliza diferentes recursos didácticos que 
permitan que la experiencia de aprendizaje online 
sea efectiva y atractiva. Así, se sirve de 
documentación escrita, del visionado de videos, de 
recursos en Internet y de aplicaciones móviles. Todo 
el material está a disposición del alumnado en la 
plataforma docente desde el primer día del curso. 

 PROGRAMA: 

Módulo 1 MAGNITUD E IMPACTO DE LA CONDUCTA SUICIDA 

Tema 1 Introducción a la conducta suicida como prioridad de salud pública. 

Tema 2 
Tema 3 
Tema 4 

Epidemiología de la conducta suicida. 
Programa y planes de prevención de la conducta suicida. 
Canarias: Programa y Protocolo. 

Módulo 2 EVALUACIÓN DE LA CONDUCTA Y RIESGO SUICIDA 

Tema 5 Factores de riesgo, protectores y precipitantes implicados en la conducta suicida. Señales de 
alerta. 

Tema 6 
Tema 7 
Tema 8 
Tema 9 
Tema 10 

Poblaciones especiales: infancia y adolescencia, y personas de edad avanzada. 
Depresión y suicidio. 
La conducta suicida en Atención Primaria. 
Escalas de evaluación de la conducta y riesgo suicida. 
La entrevista clínica y el diagnóstico de la conducta y riesgo suicida. 

Módulo 3 INTERVENCIÓN EN LA CONDUCTA SUICIDA 

Tema 11 Prevención e intervención médica en la conducta suicida. 

Tema 12 
Tema 13 
 
Módulo 4 
Tema 14 
 

Prevención e intervención de enfermería en la conducta suicida. 
Intervención psicológica en la conducta suicida. 
 
POSTVENCIÓN EN SUPERVIVIENTES AL SUICIDIO 
El impacto del suicidio en sus supervivientes. 

INSCRIPCIÓN: 
 
Dirigido a profesionales de los Equipos de 
Atención Primaria del SCS: Medicina familiar y 
comunitaria, Pediatría, Psicología, Enfermería y 
Trabajo Social. La acción formativa será 
acreditada por la Comisión Canaria de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias. 
La solicitud de inscripción se realizará en el 
siguiente link: 

https://forms.gle/cVf4Xjat3AqZGH6p9 

La confirmación de la aceptación en la 
inscripción se realizará a través del correo 
electrónico indicado en la preinscripción. 

FINANCIA: La Dirección General de Salud 
Pública del Ministerio de Sanidad, a través de los 
fondos INGESA para el marco estratégico de 
Atención Primaria y Comunitaria. 

ORGANIZADO POR:  
La Dirección General de Salud Pública (Servicio 
de Promoción de la Salud) y la Dirección 
General de Salud Mental y Adicciones (Servicio 
de Salud Mental), en colaboración con la 
Dirección General de Programas Asistenciales. 
Servicio Canario de la Salud. Gobierno de 
Canarias. 
MODALIDAD: online asincrónico 
HORAS: 40 
NÚMERO DE PLAZAS: 300  
COSTE: Gratuito. 
CERTIFICADO DE ASISTENCIA: Expedido 
por la Dirección General de salud Púbica del 
Servicio Canario de la Salud (Gobierno de 
Canarias), una vez superado el procedimiento 
de evaluación establecido.  
IMPARTE:  
La Fundación Española para la Prevención del 
Suicidio. 


