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Día Mundial Sin Tabaco 2025. 

 

Cada 31 de mayo se celebra el Día Mundial Sin Tabaco, una iniciativa de la 
Organización Mundial de la Salud que busca prevenir el consumo de tabaco y 
productos con nicotina. 

El tabaquismo, en cualquiera de sus formas, representa un grave problema de 
salud pública. No existe un nivel de exposición que sea seguro: incluso pequeñas 
cantidades suponen un riesgo. En los últimos años han aparecido nuevos 
productos que se presentan como menos dañinos, pero que también son tóxicos y 
adictivos. 

Este año, la Dirección General de Salud Pública lanza una campaña centrada en 
proteger a adolescentes y jóvenes, un grupo especialmente vulnerable a los 
mensajes que normalizan o promueven el consumo, especialmente en sus nuevas 
formas. 

Bajo el lema “No te tragues el cuento”, se advierte sobre los peligros reales del 
tabaco y la nicotina, desenmascarando los productos que se disfrazan de 
inofensivos con aromas, colores y apariencias atractivas. El mensaje, inspirado en 
la estructura de los cuentos infantiles, busca captar la atención de la juventud con 
un lenguaje claro y cercano. La campaña se difundirá a través de medios digitales y 
redes sociales, principales canales de comunicación del público al que se dirige. 

Además, la Dirección General de Salud Pública continúa desarrollando programas 
clave en la prevención y control del tabaquismo, entre los que destacan: 

 ITESplus, Programa de Intervención sobre Tabaquismo en Enseñanza 
Secundaria, con más de 25 años de trayectoria, ofrece talleres y actividades 
en centros educativos para informar sobre todos los productos con nicotina y 
fomentar habilidades personales que permitan rechazar su consumo. 

 PAFCAN, Programa de Ayuda al Fumador de Canarias, dirigido a quienes 
desean dejar de fumar. Ofrece tratamientos farmacológicos financiados por 
el sistema público y atención especializada. Actualmente, más de 2.800 
profesionales de medicina y enfermería forman parte de esta red asistencial. 

Estas acciones tienen un objetivo común: avanzar hacia generaciones libres de 
tabaco y nicotina, promoviendo una sociedad más saludable y consciente. 

 

José Fernando Díaz-Flores Estévez  

Director General de Salud Pública  
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