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Hotel Escuela de Santa Cruz de Tenerife

Programa Definitivo

Viernes, 11 de Noviembre

8:30-9:00 -> Entrega de Documentacidn

9:00- 10:30 -> Mesa 1: Avances legislativos en Autodeterminacidn

a) Nuevos derechos sociales. Ponente: Profesor Emilio J. Sanz Alvarez. Catedratico de la Facultad de
Medicina ULL. Presidente del CEA y del CEIm del HUC. Director del Master de Bioética y Bioderecho

ULL-ULPGC.

b) Avances en legislacion aplicados a la Geriatria. Ponente: : llma. Sra. Dofia M2 del Carmen Avila

Alvarez . Fiscal Decana de Civil de la Fiscalia Provincial de Santa Cruz de Tenerife.

30 minutos cada ponencia + 30 minutos de debate

10:30-11:00 -> Acto Inaugural

11:00-11:30 -> Descanso — Café

11:30 —13:00 -> Talleres

13:00 — 15:00 -> Mesa 2: Decisiones practicas para un envejecimiento saludable

a) Factores de riesgo cardiovascular. Ponente: Dra. Magali Gonzdlez-Colago Harmand. Geriatra del

Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La Candelaria.

b) Prescripcion adecuada de ejercicio fisico. Ponente: Dr. Mikel Lopez Sdez de Asteasu. Graduado en

Fisioterapia. Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad Publica de Navarra.
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c) Nutricion y sarcopenia: manejo multidisciplinar. Ponente: Dr. José Gregorio Oliva Garcia.
Especialista en Endocrinologia del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La Candelaria.
30 minutos por comunicacion + 30 minutos de debate

15:00-16:00 -> Almuerzo de Trabajo

16:00-17:30 -> Talleres

17:30-18:00 -> Descanso — Café

18:00-20:00 -> Mesa 3: Nuevos retos en la atencidon geriatrica

a) Atencidn centrada en la Persona. Ponente: Lourdes Bermejo Garcia. Doctora en Ciencias de la
Educacién. Diplomada en Gerontologia Social. Experta en Intervencién Social Integral. Educadora
Social habilitada. Consultora independiente.

b) Deterioro cognitivo en la Covid 19. Ponente: Dr. Javier Alonso Ramirez. Geriatra. Director Médico del
Centro de Envejecimiento Activo Hebe. Servicio Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote.

c) Anticoagulacién en Oncohematogeriatria. Ponente: Dra. Laura Quintana Paris. Responsable del
Area de Hemostasia del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario de Gran
Canaria Doctor Negrin.

30 minutos por ponencia + 30 minutos de debate

20:30 -> Cena de Trabajo. Real Casino de Santa Cruz.

Sabado, 12 de Noviembre

9:00-10:30 -> Comunicaciones Orales y Péster // Asamblea de Socios y Elecciéon de nueva Junta Directiva.

10:30-12:00 -> Talleres.

12:00-12:30 -> Descanso — Café

12:30-13:10 -> Charla de Clausura: Aproximacion practica a un programa de envejecimiento saludable.
Presente y futuro de la Geriatria en Canarias : Ponente: : Dr. Javier Alonso Ramirez. Geriatra. Director

Médico del Centro de Envejecimiento Activo Hebe. Servicio Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote.
Conferencia de 30 minutos + 10 minutos debate

13:10-14:00 -> Clausura. Presentacion de nueva Junta Directiva. Presentacion de préximo congreso.
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+ Talleres:
» 90 minutos total (1,5 horas)

1.

10.

11.

Ergonomia y movilizacién del anciano dependiente. Dofia Yasmina Tabares Alvarez.
Fisioterapeuta del Hospital Insular de Lanzarote. Coordinadora de la Comision de Geriatria y
Gerontologia del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias. (Patrocinado por Ortopedia

Canaria)

Ecografia muscular en paciente geriatrico. Dr. Eduardo M. Calderon Ledezma. Especialista en

Medicina Interna del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La Candelaria. Coordinador de la
Unidad de Ecografia Clinica del Servicio de M| del CHUNSC. Miembro del Grupo de Trabajo de
Ecografia Clinica de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna. Dra. Yaiza Sudrez Luis.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Master en Ecografia Clinica.

Promocidn de ejercicio fisico: Proyecto VIVIFRAIL. Dr. Mikel Lopez Sdez de Asteasu. Graduado
en Fisioterapia, Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad Publica de Navarra.
Ventilacion mecanica no invasiva: Dra. Elena Martin Ruiz de la Rosa. Neuméloga del Hospital
Universitario Nuestra Sefiora de La Candelaria. Responsable de la Unidad de Cuidados Respiratorios
Intermedios del Hospital y tutora de Médicos Internos Residentes. Dra. Ana Isabel Veldzquez Benitez.
Neumdloga del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La Candelaria. Corresponsable de la Unidad de
Suefio y Ventilacion Mecanica no Invasiva. Responsable de la monografica de Ventilacion Mecanica No
Invasiva. Miembro de La Unidad de ELA del Hospital y del Comité de Etica Asistencia.

Cocinando con mimo: Gloria B. Quintero Diaz. Jefa de Cocina del Hospital Febles Campos.
Manejo de la Fragilidad en paciente pluripatoldgico cronico. Dra. Magali Gonzalez-Colago
Harmand . Geriatra del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La Candelaria. (Patrocinado
por Nestlé Health Science)

Estrategias y acciones para abordar el aislamiento social: Dr. Vicente Manuel Zapata Herndndez.
Profesor titular de Geografia Humana de la Universidad de La Laguna y director del Observatorio de la
Inmigracion de Tenerife.

Venopuncion guiada por ecografia . Dr. Eduardo M. Calderon Ledezma. Especialista en
Medicina Interna del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La Candelaria. Coordinador de la
Unidad de Ecografia Clinica del Servicio de M| del CHUNSC. Miembro del Grupo de Trabajo de
Ecografia Clinica de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna. Dra. Yaiza Sudrez Luis.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Master en Ecografia Clinica.

Aplicacion practica de la ACP en residencias: Lourdes Bermejo Garcia. Doctora en Ciencias de la
Educacion. Diplomada en Gerontologia Social. Experta en Intervencion Social Integral.
Educadora Social habilitada. Consultora independiente.

Taller de musicoterapia y/o danzaterapia: Noelia Garcia Possamay. Psicéloga, responsable del
espacio de Danzaterapia en la Asociacion Canaria de Terapias Creativas ASCATEC

Cuidado Integral de personas con heridas complejas, crénicas y de dificil cicatrizacién. Maria
del Pilar Pérez Herndndez. Enfermera de Atencidn Primaria. Master en Heridas de Dificil
Cicatrizacidn. Enfermera Referente y Consultora en Heridas Cronicas de Atencién Primaria.
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Comité Organizador: Comité Cientifico
Presidente: Victor Limia Hernandez Presidenta: Magali Gonzalez-Colago Harmand
Tesorera: Beatriz Gonzalez Rodriguez Alfonso Galan Acosta
Secretario: Carlos A. Angobaldo Covefias Beatriz Gonzalez Rodriguez
Ana Garcia-Machifiena Herrera Carlos A. Angobaldo Covefias
Davinia Gonzdlez Santos Claudia Arango Salazar
Ernesto Garcia-Talavera Farifia Felipe Neri Martin Rodriguez
Idaira Cabrera Febles Gloria Belén Quintero Diaz
Maria Elena Felipe Pérez Gemma Roquerias Pruna
Silvia Gonzalez Munguia Javier Alonso Ramirez
Tattiana Armas Alberto Libertad Simdn Francia
Yazmina Dorta Guanche Maria Valenzuela Ortiz

Monica Alvarez Rodriguez
Shaila Maria Diaz Gonzalez
Victor Limia Hernandez

Junta Directiva SCGG:

e PRESIDENTA: Carmen Dolores Acosta Morales.

e VICEPRESIDENTE 12 DE GERIATRIA: Victor Limia Hernandez.
o VICEPRESIDENTE 22 DE GERIATRIA: Javier Alonso Ramirez.
e VICEPRESIDENTE DE GERONTOLOGIA: José Miguel Lopez Fernandez.
e SECRETARIA: Magali Gonzalez-Colaco Harmand.

e TESORERA: Bienvenida Rodriguez de Vera.

e VOCAL GENERAL: Isis Marrero Bueno.

e VOCAL POR GRAN CANARIA: Javier Rodriguez Garcia.

e BIBLIOTECARIA: Elisa Diaz Navarro.

e VOCAL POR TENERIFE: Claudia Arango Salazar.

e VOCAL POR LANZAROTE: Emilio Farifia Lopez.

e VOCAL POR FUERTEVENTURA: Josefa Dolores Gil Pérez.

e VOCAL POR LA PALMA: Juan Miguel Sanjuan Perdigdn.

e VOCAL POR EL HIERRO: Isaac Damian Diaz Melian.

Secretaria Técnica:

VIACONTE S.L.
Tfno.: 922 290933 / Mdvil: 682094504
Persona de contacto: Dailos Umpiérrez

Correo electrdnico: dailos@viaconte.com

Villalba Hervas m21, 12. 38002. S/C de Tenerife
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