RESUMEN

XVIII CONGRESO DE LA ASOCIACION ENFERMERIA OFTALMOLOGICA
CANARIA

UNA DECADA CUIDANDO LA SALUD OCULAR

Los dias 2 y 3 de junio de 2023, en Adeje, Tenerife, ha tenido lugar el XVIII
Congreso de la Asociacion Enfermeria Oftalmoldgica Canaria (AEOC).

Conforman el Comité:

PRESIDENTA

Diia. Silvia Brea Garcia

COMITE ORGANIZADOR

Dfia. M2 Nieves Martin Alonso

Dfia. Idafe Jiménez Diaz

D. Juan José Lopez Delgado

Dfia. M2 Soledad Medina Montenegro
COMITE CIENTIFICO

Dra. Teresa Ramirez Lorenzo

Dr. Pedro Raul Castellano Santana

A las 09:30 del viernes 2 de junio de 2023, hora canaria, se inaugura el congreso
con la mesa formada por Dfa. Silvia Brea Garcia como presidenta del citado congreso,
la Dra. Eulalia Capote Yanes, como presidenta del 50 Congreso de la Sociedad
Oftalmoldgica Canaria (SOC), el presidente de la Sociedad Espafiola de enfermeria
Oftalmoldgica D. Francisco Javier Gabaldon Ortega y el Dr. José Angel Rodriguez
Gomez, presidente del Colegio Oficial de Enfermeros de Tenerife.

En palabras de Diia. Silvia Brea Garcia:

"Desde el comité organizador, se queria hacer hincapié con el lema del
congreso que se cumplen 10 afios desde que, en el 2013, la Asociacion de Enfermeria
Oftalmolégica Canaria comenz0 a realizar de manera autonoma este tipo de eventos
como asociacion.

Asi que estamos de enhorabuena y de aniversario por esos 10 afios de reuniones
cientificas de esta gran Familia de la que, ademas, formo parte desde hace algunos
anos.

A modo de anécdota, he de contarles que José Angel fue una de las primeras
personas que yo conoci cuando llegué a Tenerife. Alla por el afio 99 llegamos de Cadiz
para trabajar en la clinica de La Colina y casualmente nos quedamos en una pension
que habia en la calle San Martin, la misma calle del colegio de Enfermeria. Asi que
dejamos nuestras maletas y nos fuimos a colegiar para poder empezar a trabajar. Y
alli estaba José Angel dandonos la bienvenida a la isla, ejerciendo de anfitrion y



dandonos también la bienvenida a nuestra nueva etapa laboral. Guardo un muy buen
recuerdo de ese momento, porque cuando llegas a un lugar nuevo, tan joven y lleno de
tantas incertidumbres y te acogen de esa manera, no se olvida.

Este mes se cumplen 24 afios de aquella bienvenida y hoy humildemente soy yo
quien te da las gracias y la bienvenida por estar hoy aqui en este 18° congreso de la
Asociacion de Enfermeria Oftalmoldgica Canaria e inaugurar el mismo."

Se inicia el XVI1II Congreso AEOC, con la conferencia inaugural
“Evidenciando lo que somos” de Dfia. M? Nieves Martin Alonso, como presidenta de
la AEOC desarrolla una revision y reflexién de la andadura como asociacion desde
2006. Destacando el valor de la unidad profesional en el beneficio del paciente
oftalmoldgico y la transmisidn de conocimientos y competencias en la enfermeria
oftalmoldgica.

Continua la mafiana con la Mesa Redonda, ""Cuidando aportando valor, cuyo
moderador el Dr. Pedro Raul Castellano Santana resume: “en esta mesa redonda, se
pone en valor la importancia del cambio en el paradigma de la gestién y la figura del
paciente en la atencion sanitaria, por un lado la mejora respecto a la implementacion
de la excelencia en cuidados en el paciente que recibe atencién sanitaria con la
inclusion de las medidas BPSO y en segundo lugar, poniendo al paciente en el eje de la
toma de decisiones respecto a las medidas y aspectos que precisan su estado de salud,
por lo que en la actualidad el paciente decide que cuidados y tratamientos son los que
el cataloga como valiosos que iran en linea con las medidas planificadas por los
profesionales enfermeros”

e Gestidn basada en valor

D. Jose Carlos Campos Afonso. Subdirector del Hospital Universitario
Nuestra Sefiora de Candelaria. Tenerife

e BPSO, cuidando aportando valor.

Dia. Eneritz Gastelu-Iturri Bilbao. Enfermera Unidad de Docencia del

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.

e El valor de la integracion de los pacientes en su proceso asistencial.



Dna. Idafe Jiménez Diaz. Directora de Enfermeria del Hospital Universitario
de Gran Canaria Dr. Negrin.

A continuacion, la ponencia “Enfermeria e investigacion: si quieres puedes”
de la Dra. Eva Sobas Abad, profesora ayudante de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Valladolid y coordinadora de Enfermeria del Instituto Universitario de
Oftalmobiologia Aplicada (IOBA). Fomenta la investigacion haciendo hincapié en la
necesidad de empezar con proyectos de investigacion sencillos y tener ganas de mejorar
en nuestra actividad laboral.

La segunda mesa redonda de la mafiana, “Una década...”, moderada por Dfia.
Silvia Brea Garcia, que resume: “con esta mesa redonda hemos hecho
un viaje por esta ultima década de cambios constantes mostrando las
diferentes funciones de la enfermeria oftalmoldgica en el pasado y en la
actualidad, valorando el papel que juegan las nuevas tecnologias en el dia a
dia de nuestra labor Enfermera y abriéndonos de esta manera, a un mundo de
retos que nos quedan pendiente.
Este recorrido pasa también por la vision de la enfermera novel que se inicia en
un quiréfano de Oftalmologia haciendo patente y visibles todas las
particularidades, habilidades y conocimientos que se desarrollan en nuestra
labor diaria en el quiréfano.
De esta manera hemos explorado las funciones de enfermeria desde un punto
de vista general y su desarrollo en la especialidad de enfermeria oftalmoldgica
basandonos en la experiencia de las enfermeras que desarrollan su actividad
en Oftalmologia”.

e Pasado y presente de la Enfermeria oftalmoldgica.

D. Francisco Javier Gabaldon Ortega. Enfermero Gerente de la Clinica Dyto.
Barcelona.

e Lo queyo veo.

Dfia. Rut Malo de Molina Lopez. Enfermera en el quir6fano del Hospital

Universitario Insular. Gran Canaria.

e Funciones de enfermeria en oftalmologia. Realidad o ficcion.

Dra. Inmaculada Pérez Soto. Docente en la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Valladolid. Enfermera asistencial, investigadora y
docente en IOBA. Valladolid.

Se inicia la jornada de tarde, con el taller de “risoterapia: para, coge aire,
siente y disfruta”, dirigido por la oftalméloga Dfia. Carmen Gloria Rubio Gonzélez.
Facultativa Especialista de Area en Oftalmologia del Hospital Universitario Nuestra
Sefiora de Candelaria, Tenerife. Marcada por la necesidad de descargar tensiones
negativas para la salud y el recurso de la risoterapia como técnica de relajacion para
afrontar las tareas cotidianas y laborales.

Y finaliza la jornada de esta tarde con el taller “video procedimiento:
aplicaciones de factores de crecimiento en oftalmologia, papel de enfermeria”.
Dirigen: D. Ariday Diaz Ginory, D. Abian Torres Duchement y la colaboracion de
MedicalMix con D. Oualina Mahmoud Chbih.



Se describen los fundamentos tedricos de los posibles usos del plasma autélogo rico en
plaquetas y las formulaciones utilizadas en el quiréfano del Hospital Universitario Insular
de Gran Canaria, describiendo como se realiza el procedimiento de obtencion de plasma
rico en factores de crecimiento (PRGF) con el sistema BTI (biotechnology institute).

La jornada del sabado 3 de junio comienza con las comunicaciones libres orales,
se exponen:

1. Implicacion enfermera en la técnica quirurgica del cross-linking

2. Queratitis por mal uso de lentes de contacto: una revision bibliogréafica

3. Gestion de recursos materiales de un quiréfano de oftalmologia: lo que
el ojo no ve

4. Personal nuevo: garantizando la calidad en oftalmologia

5. Trasplante de crnea: DMEK. cuidados de enfermeria

Continula esta segunda jornada con la ponencia “Bienestar emocional en
tiempos revueltos” de Dfia. Vanessa Mejias Gonzalez. Esta Licenciada en psicologia
nos indica cémo identificar las sefiales de estrés y planificar actuaciones para conseguir
un bienestar emocional.

Las comunicaciones libres orales y posters, ocupan el siguiente espacio, con:

6. Alimentacion y salud ocular

7. Consulta de alta resolucién, una mejora asistencial en la atencion al
paciente oftalmoldgico

8. Dacriocistografia, una técnica que no pasa de moda

9. Poster: Intervenciones enfermeras preoperatorias en pacientes con
desprendimiento de retina: una revision bibliogréafica

10. Poster: El uso de las nuevas tecnologias como mejora de la digitalizacion
de los registros de enfermeria en las unidades de hospitalizacion

A continuacion, la conferencia de clausura de la Dra. Angela M2 Ortega Benitez,
en su faceta como coach con la ponencia, “Enfermer@ cuida-T para cuidar, 5 claves
para conseguirlo”, las cinco claves estan enfocadas hacia el autoconocimiento y la
autogestion de las emociones que nos lleva a ser mas eficaces en las relaciones



interpersonales y profesionales, asi como, de un mejor manejo de situaciones adversas o
problemas de salud.

Un momento muy esperado del congreso es la entrega de premios a las
comunicaciones libres y los premios del concurso fotografico. Quedando de la siguiente
manera:

1. Premio a la mejor comunicacion libre oral, socio, por el trabajo “Queratitis por
mal uso de lentes de contacto: una revision bibliografica”, a Diia. Alba M?
Sanfiel Martin, consistente en una inscripcion al XIX Congreso AEOC, personal
e intransferible.

2. Premio a la mejor comunicacion libre oral, por el trabajo “Dacriocistografia,
una técnica que no pasa de moda”, a Diia. Alicia Martin Herrera, consistente
en 200€.

3. Premio a la mejor comunicacion libre poster, por el trabajo “El uso de las
nuevas tecnologias como mejora de la digitalizacion de los registros de
enfermeria en las unidades de hospitalizacion”, a Dfia. Raquel Gordillo
Coronado, consistente en 100€.

En el X concurso fotografico se opta a 3 premios, un 6leo de Juan Cabrera y dos
acrilicos de Raquel Andueza:

1. Primer premio, otorgado a Dfia. Dolores Lucia Ortiz Ortiz, con la fotografia
titulada “En el punto de mira”.

2. Segundo premio, otorgado a Dfia. M2 Elena Ginzos Rodriguez, con la fotografia
titulada “Me subes la bilirrubina cada vez que me miras”.

3. Tercer premio, otorgado a Diia. Alicia Martin Herrera, con la fotografia titulada
“Mira mas alla de lo que ves”

El balance del Comité Organizador y Cientifico ha sido positivo, con 60
inscritos que nos han trasladado su satisfaccion e interés. Emplazamos a los asistentes al
XI1X Congreso de la Asociacion Enfermeria Oftalmol6gica Canaria, en Lanzarote, en
junio de 2023, para seguir creciendo profesional y personalmente como familia
oftalmoldgica.




